Kalla: Malin Nordgren ”Vi behover ritualer” i Dagens Nyheter, 3 november 2010

”Vi1 behover

ritualer”

I Insidans [DN] serie om begravningar intervjuar vi i dag den judiske
kantorn och begravnings-férrattaren Maynard Gerber.[...]

—Det var svarare att acceptera déden i borjan, nir jag borjade forritta begravningar. Minniskor dor, det
ir inte onaturligt, allt som lever ska d6. Men det tar tid att acceptera att det dr sd. Vissa begravningar ér
svarare dn andra, till exempel nir det dr en ung person eller ett barn som har dott.

— Jag sdger till folk att man har ritt att vara férbannad, dven pa Gud, det ir okej. Ibland fér jag frdgor om
vad religionen sidger om sjukdom och olyckor, varfor drabbas vissa sd hart, dr det nagot slags straff? Men
sd ser jag det inte. [...]

— Mycket av det som sker, det sker slumpmissigt, och utan mening. Men manniskor séker alltid en
mening. Vid svira begravningar brukar jag siga till de sérjande att ’dven om jag kunde férklara varfor
detta hinder, sa skulle ni 4nd4d inte kunna acceptera det”.

Och det ir inte nédvindigt med acceptans, menar Maynard Gerber.

—Man kan gi tillbaka till Abraham, som bad Gud om att inte férst6ra de ”syndiga” stiderna Sodom
och Gomortra eftersom det ocksa fanns goda manniskor dir. Gud férstérde stiderna dndd, men ndgra blev
varnade av dnglar och kunde ridda sig dérifran. Abraham férhandlade med Gud. Man maste inte
acceptera och gilla det som hinder, oavsett vad man tror om Guds allsmaiktighet.

Maynard Gerber dr £6dd och uppvuxen 1 USA men har bott i Sverige 1 35 4r. Han ér kantor i judiska
férsamlingen i Stockholm och férrittar ofta begravningar av férsamlingsmedlemmar. Enligt den judiska
traditionen ska begravningen ske snart efter dodsfallet.

— Forsamlingen har ett begravningssillskap som himtar den avlidne och gor en anmilan till oss. Om
jag far en anmilan pd en méindag, kan man rikna med att hilla ceremonin pa onsdagen eller torsdagen.
Ibland kan det dra ut lite pa tiden om nagon anhérig exempelvis dr utomlands och inte hinner hem sa
snabbt. Dagarna f6re begravningen triffar Maynard de anhériga, far veta mer om den avlidnes liv och
torbereder sitt begravningstal. Vid begravningen samlas de anhoriga 1 kapellet. Efter ceremonin dér gér
man i en procession till graven.

—Jag gar bakom kistan och sjunger en bon pa hebreiska som de flesta inte hor sd mycket av eftersom vi
ir utomhus. Till ritualen hor att vi stannar upp tre ginger pa vig till graven. Den férklaring jag har hort ér
att man visar att man inte vill ta farvil, man drar sig f6r avskedet, man vill vinta en sekund till.

Kistan sinks i graven och Maynard kastar tre skopor sand pa kistan. Sedan gér de nirvarande fram och
gbr samma sak, och till sist ticks kistan med jord eller granris. Man sjunger en kort psalm pé hebreiska och
ber béner.

I sitt tal i kapellet vinder sig Maynard frimst till de anhériga.

— Jag brukar inte prata sa mycket om Gud. De flesta i f6rsamlingen ar sekuléra, kanske har man en viss
gudstro men dr egentligen inte religids. Fast jag anpassar mig forstas efter personerna, vissa dr mer
traditionellt troende. Trosfragorna ir i sig inte sd viktiga, menar Maynard.
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—Man fér tro vad man vill om livet efter detta. Moral och etik betyder mer. Det 4r viktigare att vara en god
minniska medan man lever d4n huruvida man lever vidare efter déden.

Ritualerna 4r ddremot viktiga, siger Maynard, dven om det 4r olika hur manga av de traditionella
ritualerna man vill ha 1 samband med déd, sorg och begravning.

—Ibland blir jag intervjuad av skolungdomar som gor projektarbeten. De har lidst om judiska begravningar
och tror att vi dr vildigt exotiska. Men det dr mycket sillsynt att man f6ljer alla traditioner.

— Ritualer behovs, tror jag. Forst och frimst har man ett behov av att komma samman, fokusera
tillsammans pa den som gitt bort och hedra den avlidne med sin nérvaro. Nir jag besoker familjer i sorg
ser jag behovet av ritualer och ceremonier. Man vill géra ndgot aktivt f6r att bearbeta kinslorna.

Enligt den judiska traditionen f6ljs jordfistningen av shiva-veckan (shiva betyder sju). D4 samlas de
s6rjande i den dédes hem, och en officiant haller gudstjinster ddr. Att ha shiva en hel vecka dr mycket
ovanligt hir, sdger Maynard. Om man har shiva 6ver huvud taget 4r det oftast en, eller kanske ett par,
dagar.

Maynard har sjilv varit med som anhérig under en traditionell shiva-vecka, nir hans mor dog,.

— Min bror 4r ocksa kantor, 1 USA, och ér vildigt traditionell sa vi hade shiva i sju dagar. Under den
tiden ska de s6rjande inte gd ut. P4 den sjunde dagen fors de ut av rabbinen och gar runt kvarteret
tillsammans. Det dr symboliskt, ett sdtt f6r rabbinen att visa att han hjilper de s6rjande tillbaka, ut i livet
igen.

— Jag kommer ihdg den sista kvillen, nir vi skulle g ut dagen efter. Da kinde jag mig lite darrig. Dir kan
man tala om trygghet. Ritualerna kan ge en ram, ett staket, som haller ihop individen i en svar situation.

Sju ar senare dog Maynards pappa. Maynard och hans fru kom Gverens om att han den hir gingen inte
skulle stanna hela veckan 1 USA.

— Efter tva tre dagar tog jag en taxi till flygplatsen for att dka hem till Sverige. Men det kindes fel, jag
kinde mig utsatt och naken pa nagot sitt, det kindes annorlunda dn efter min mammas déd. D4 forstod
jag att shiva-traditionen har sina podnger, siger Maynard Gerber.

Uppgifter till artikeln Vi behover ritualer”

l. | borjan av artikeln beradttar Maynard att vissa begravningar ar svarare dn andra, t.ex. nar
en ung manniska ska begravas. Varfor ar det svarare dn nar en aldre manniska dott?

Il. Maynard menar att trosfragor i sig inte ar sa viktiga utan att moral och etik betyder mer.
a. Vad menar han med det?
b. Haller du med honom?

Il Hur tolkar Maynard bibelberattelsen om Abraham och staderna Sodom och Gomorra?

V. Hur kom Maynard fram till att ritualer ar viktiga?
V. Varfor ar ritualer viktiga, enligt Maynard?
VI. Den traditionella judiska begravningen ska dels ske sa snart som majligt efter dodsfallet

och dels paga under en hel vecka. Hur tror du att denna tradition kommer paverkas av
samhallsutvecklingen i moderna lander?

VII. Hur val stammer Maynard in pa dina forestallningar om hur religiosa manniskor tanker
och resonerar?

OBS! artikeln 4r forkortad av mig, du hittar artikeln i dess helhet hir http://www.dn.se/insidan /vi-
behover-ritualer/


http://www.dn.se/insidan/vi-behover-ritualer/
http://www.dn.se/insidan/vi-behover-ritualer/

