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Rama och Sita – myter och heliga berättelser inom hinduismen 
 http://www.ur.se/Produkter/163757-Indiska-berattelser-Rama-och-Sita (uppläst) 

 Religionsboken s. 145 (rubriken Rama och Krishna) 

Berättelsen om Rama och Sita är mycket populär bland hinduer – alla känner till och kan den. Rama, 

Sita, Lakshman och Hanuman anses vara goda förebilder även för dagens hinduer. Berättelsen 

förekommer i TV-serier, på bio, serietidningar och på teater i dagens Indien. 

Persongalleri i dramat om Rama och Sita 

 

Dina uppgifter (skriv dina svar i skrivboken) 
Toppensvar Bra svar 

Välmotiverade och rimliga svar med 
exempel från berättelsen. Ex. Du motiverar 
utifrån berättelsen och dina uppfattningar om 
varför/varför inte Sita ett bra föredöme för 
indiska kvinnor idag. Du ger flera rimliga skäl 
till att berättelsen fortfarande är populär. 

Du motiverar alla dina svar. 
Exempel: Hanuman är modig för han törs 
slåss mot X som är väldigt farlig. 

 

1. Beskriv Ramas, Sitas och Hanumans egenskaper (exempel på egenskaper är tålmodig, modig, 

lojal, feg, smart, falsk, kärleksfull och så vidare). 

2. Är Sita ett bra föredöme för moderna kvinnor i Indien idag? (Motivera – varför/varför inte) 

3. Är Rama ett bra föredöme för moderna indiska män idag? (Motivera – varför/varför inte) 

4. Varför tror du att berättelsen om Rama och Sita fortfarande är så populär bland hinduer i 

Indien och övriga Asien? (Motivera) 

5. Feminister i dagens Indien är dock inte så förtjusta i att kvinnor har Sita som ideal och 

förebild. Varför då? 

Ravana Hanuman 

Sita Sita och Rama 
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